
 

 

AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE 
 

AVVISO PUBBLICO PER LA PRESENTAZIONE DI PERCORSI DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE IN 

SISTEMA DUALE - ANNI FORMATIVI 2025-2028 DGR n. 23 /29 del 3 luglio 2024  

"PR SARDEGNA FSE+ 2021-2027 AL SERVIZIO DELLA DIGNITÀ" per il sostegno a titolo del Fondo sociale europeo 

Plus nell'ambito dell'obiettivo "Investimenti a favore dell'occupazione e della crescita" - CCI 2021IT05SFPR013  

Priorità 4 “Occupazione giovanile” Obiettivo specifico f) ESO4.6. Promuovere la parità di accesso e di 

completamento di un'istruzione e una formazione inclusive e di qualità, in particolare per i gruppi svantaggiati, 

dall'educazione e cura della prima infanzia, attraverso l'istruzione e la formazione generale e professionale, fino al 

livello terziario e all'istruzione e all'apprendimento degli adulti, anche agevolando la mobilità ai fini 

dell'apprendimento per tutti e l'accessibilità per le persone con disabilità (FSE+) - Settore di intervento 136. Sostegno 

specifico per l'occupazione giovanile e l'integrazione socio-economica dei giovani 

Con Determina dell’Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione e Sicurezza Sociale n. 6161 del 
05/12/2024 è stato approvato l'Avviso pubblico per la presentazione di percorsi di Istruzione e Formazione 
Professionale (IeFP) in sistema duale di cui all’art. 17, comma 1, lett. a) del DLgs 226/2005 per gli anni formativi 2025-
2028 in conformità alle disposizioni del PR FSE+ Sardegna 2021-2027. 

Con Determinazione n. 3938 prot. n. 52535 del 31/07/2025 sono state riaperte le iscrizioni ai seguenti percorsi 
formativi presentati da Iknoform Srl Impresa Sociale e Insignia Srl: 

 

DENOMINAZIONE PERCORSO SEDE CORSO CODICE PERCORSO 
N. POSTI 

DISPONIBILI 

OPERATORE DEL BENESSERE - indirizzo 2: 
Erogazione dei servizi di trattamento estetico 

Quartu Sant’Elena 2025RIF25089322_IF25_6957 2 

OPERATORE DEL BENESSERE - indirizzo 1: 
Erogazione di trattamenti di acconciatura Quartu Sant’Elena 2025RIF25089323_IF25_6958 1 

 
Destinatari 
Giovani soggetti al diritto-dovere all’istruzione e formazione, residenti o domiciliati in Sardegna in possesso dei 
seguenti requisiti:  
- aver concluso la scuola secondaria di I grado;  
- avere un’età inferiore ai 17 anni entro il 15 settembre 2025. 

 
Durata 
3 anni (2970 ore totali) 

• 1^ annualità: 990 ore (743 formazione in aula e laboratorio + 247 alternanza simulata) 

• 2^ annualità: 990 ore (495 formazione in aula e laboratorio + 495 formazione in azienda) 

• 3^ annualità: 990 ore (495 formazione in aula e laboratorio + 495 formazione in azienda) 
 

Titolo di studio riconosciuto 
Al termine del percorso triennale, agli allievi che supereranno l’esame finale, verrà rilasciato dalla Regione Autonoma 
della Sardegna l’Attestato di qualifica professionale di terzo livello EQF spendibile in tutto il territorio Regionale, 
Nazionale ed Europeo. La “qualifica professionale” consente l’accesso al quarto anno (non obbligatorio) per 
migliorare la preparazione professionale e conseguire il “diploma professionale” di quarto livello EQF. 

 
Indennità 
La frequenza del percorso è completamente gratuita. Agli allievi sarà fornito il materiale didattico, la cancelleria ed 



 

 

eventuali dispositivi di protezione individuale. Sono previste indennità di viaggio quantificate sulla base del costo 
dell’abbonamento annuale studenti ARST, calcolato sulla distanza chilometrica tra la sede dell’attività formativa e 
l’indirizzo di residenza del destinatario. 

 
Selezione allievi  
Si procederà con una selezione sulla base della verifica dei requisiti richiesti e dell’ordine cronologico di 
presentazione delle domande di iscrizione. 
 
Le procedure selettive saranno conformi ai principi di obiettività, trasparenza e non discriminazione, anche 
attraverso procedure che garantiscano l’accessibilità per le persone con disabilità, la parità di genere nel rispetto della 
Carta dei diritti fondamentali dell’UE, ai sensi di quanto disposto nell’art. 17 dell’Avviso. 
Il “punto di contatto qualificato” per la Carta dei diritti fondamentali dell’Unione europea è il Dott. Michele Sau - 
Direzione Generale - Assessorato del Lavoro e della Formazione professionale - mail 
puntodicontattofseplus@regione.sardegna.it; per la segnalazione di eventuali reclami sulla Carta dei diritti dell'UE e 
sulla Convenzione ONU, si deve utilizzare la modulistica reperibile nel sito internet della Regione Autonoma della 
Sardegna al link sottoindicato: http://www.sardegnaprogrammazione.it/programmi/fse-2021-2027/punto-di-
contatto/ 
 
Presentazione delle domande 
A partire dalle ore 09:00 del 04/08/2025 fino alle ore 18:00 del 15/09/2025 le Domande di Partecipazione 
Telematiche DPT si effettuano sul portale Sardegna Lavoro (SIL Sardegna) della Regione Autonoma della Sardegna 
www.sardegnalavoro.it. 
 
Nella scelta della scuola ricercare il codice percorso. 
 
Per effettuare l’iscrizione occorre lo SPID (Sistema Pubblico di Identità Digitale), CIE (Carta di identità elettronica) 
o CNS (Carta Nazionale dei Servizi) del genitore/affidatario/tutore dello studente da iscrivere. 
 
Ciascun destinatario potrà inviare una sola DPT per l'iscrizione a un solo percorso formativo. 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
Per ulteriori informazioni e supporto all’iscrizione è possibile contattarci al numero 351.6959305 / 380.1098091, 
all’indirizzo email info.ikf@iknoform.it social www.iknoform.it  
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